Colombia esta

en alerta por brote de

DENGUE

Durante lo corrido del aino 2023, se reporta un aumento
de casos de dengue de mas del 100% con respecto al
mismo periodo de los afios 2017 a 2022.
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En todo el territorio nacional se presenta el evento, los

departamentos con mayor nimero de casos notificados
son: Meta, Tolima, Santander, Guaviare, Bolivar, Huila.

FUENTE: SIVIGILA semana 26 2023

cQué es el dengue?

Es una enfermedad viral potencialmente mortal,
gue se transmite a través de la picadura de un
mosquito infectado.

® El principal transmisor del dengue es el mosquito
Aedes Aegypti, es pequefio, de color negro con
rayas blancas.

® Se reproduce en aguas estancadas (limpias
y sucias).

® Se encuentra en zonas por debajo de los 2.200
metros sobre el nivel del mar, esto representa
aproximadamente el 80% del territorio
colombiano.

¢CoOmo se puede prevenir
el dengue?

(Cuidado Personal>

e Usar ropa manga larga y pantalén,
principalmente al atardecer.

e Usar repelentes.
e Usar toldillos.
e Utilizar mosquiteros en puertas y

ventanas para obstaculizar la
entrada del mosquito al hogar.
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Mantener limpios y secos los
lugares o recipientes donde se
pueda acumular agua: ponerlos
boca abajo, taparlos bien.

Mantener limpio y tapado el
tanque de agua.

Cambiar el agua de floreros cada
tres dias.

Cambiar el agua de bebederos
animales a diario.

Mantener corto el césped.

¢Cuales son los signos y
sintomas de dengue?
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Los sintomas del dengue
pueden variar desde leves a
graves. Los mas comunes
son:

* Fiebre alta

e Dolor de cabeza

e Dolor muscular y articular
¢ Erupciones en la piel

¢ NAauseas y vomitos

¢ Cansancio

¢Como diagnosticar
y tratar el dengue?

Si se presentan sintomas como fiebre alta y/o los
otros sintomas mencionados anteriormente, es
importante: no automedicarse, mantenerse
hidratado y acudir al médico lo antes posible,
para brindar un manejo integral que incluye
valoracién, diagndstico y tratamiento oportuno.

Signos de alarma>

/\
|
| |

¢ Fiebre alta persistente

* Dolor de cabeza intenso
¢ Dolor detras de los ojos
* Nauseas y vomitos

e Sarpullido

orina con sangre
e Dolor abdominal
¢ Dificultad para respirar
¢ Confusidon mental

¢ Debilidad extrema

¢ Hemorragias, como sangrado
de la nariz, encias, vomitos u
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