e Ejercicio moderado.

* Ejercicios respiratorios
(Segun indicaciones médicas).

* Movilizacién de secreciones:
fisioterapia respiratoria.

Evitar o dejar de fumar.

Realice manejo adecuado de inhaladores (evite
realizar inhalaciones o puff rapidas, seguidas y sin
pausa respiratoria, descoordinacion entre el disparo

o puff y la inhalacién).

Nutricion en pacientes con EPOC

Ny LOS COMUNEROS
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Lo que usted debe saber sobre

ENFERMEDAD PULMONAR

Incluya 5 porciones
diarias de frutas

SRS 0BSTRUCTIVA CRONICA (EPOC)
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Evite el consumo de
comidas abundantes.
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Mantenga el oxigeno
puesto durante la ingesta
de comida.

Consuma alimentos
preferiblemente a
temperatura ambiente.
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Disminuya alimentos
productores de gases como:
lentejas, garbanzos, frijoles,

Se recomienda que
consuma los alimentos

despacio y masticando
muy bien. bebidas carbonatadas
(gaseosas y cervezas), entre
otros. ¢Qué es la EPOC?
[ Siga las indicaciones de su ] La EPOC es una enfermedad prevenible,

nutricionista y médico. tratable y usualmente progresiva. Esta, altera
la respiracion normal y puede causar disnea

(dificultad para respirar).
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¢Causas? ¢Como se diagnostica ? Tratamiento para la EPOC

La EPOC no se cura. Sin embargo, el tratamiento

farmacoldgico y la fisioterapia pueden aliviar los

sintomas, mejorar la capacidad de ejercicio y la
calidad de vida y reducir el riesgo de muerte.

Através de un examen llamado Espirometria, es una
prueba no invasiva que mide la capacidad pulmonar
(mide el volumen y el flujo de aire que respira una
persona).

Exposicion al humo del tabaco.
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Cocinar con lefna.

Contaminacion del aire exterior.
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e Broncodilatadores de accion rapiday
accion prolongada.
e Medicamentos inhalados segun la

Polvos y productos quimicos
(vapores, sustancias irritantes y
gases) en el medio laboral.
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enfermedad.
N — e Vacunas.
&5 Asma cronica. e Lleve siempre el inhalador en el bolsillo.

Signos de alarma
Signos y Sintomas , Clrmm Olm

Malestar general.
: S'bgﬁ';?'gz C%gltos OXIGENO | OXIGENO
La disnea " falta de aliento, Fich ' )
(A aire, dificultad para respirar". I€Dre. \
) Dol?r (]icelca;)eza Oxigenoterapia.
Aumento de la disnea ceraiea). )
@ Excesiva produccion de (dificultad para respirar g
32 esputo (Flema). | 0sensacién de ahogo). e

Edemas.
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Aumento o agravamiento

: ) de latos.
5 2 Tos cronica. n
firm )

Cambios en el color de

Somnolencia _
(sensacion de suefio y
ganas de dormir).

la flema. \ {
A medida que la enfermedad empeora, los esfuerzos : I?tOIe{?r‘lgl?ja ~/. \//
del dia a dia como subir unos cuantos escalones o ( . BlEa izl ||
I | o cluso| vidad i Mayor necesidad de J . ) . ..
evar una maleta, o Incluso las actividades cotidianas, medicacién de rescate. S|ga el horario y dosificacion
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pueden hacerse muy dificiles. . recomendada por el médico.




