Ny LOS COMUNEROS

Hospital Universitario de Bucaramanga SA.

Recomendaciones para prevenir

_ | ULCERAS POR PRESION

_._. ¢Qué son las ulceras por presion?
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Son lesiones generadas en la piel sobre
prominencias dseas como resultado de la
presion o friccion.
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¢Cuales son las zonas donde mas

se presentan las UPP?
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Region Talones. Cadera.
sacra.
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¢Como prevenir las tlceras por presion?

Higiene diariay secado  °
sin friccion.

Hidratacion de la piel e
con cremas y aceites.

Cambios de posicion
cada tres horas.

Asegurar la ingestion
de la dieta.

No usar alcohol o
lociones.

Controlar la humedad
del panal.

Mantener la ropa de
cama seca Yy sin
arrugas.

Acolchar prominencias
oseas.

Zonas corporales a proteger

Decubito supino/dorsal

OREJA
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ACROMION
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COSTILLAS

TROCANTER

MALCOLO

CONDILLOS

Decubito lateral
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