
Son lesiones generadas en la piel sobre 
prominencias óseas como resultado de la 

presión o fricción.

¿Qué son las úlceras por presión?

úlceras por presión

Recomendaciones para prevenir



¿Cuáles son las zonas donde más
se presentan las UPP?

¿Cómo prevenir las úlceras por presión?

Zonas corporales a proteger
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Región 
sacra.

Talones. Cadera.

Tiempo Presión+ = upp

Higiene diaria y secado 
sin fricción.

No usar alcohol o 
lociones.

Hidratación de la piel 
con cremas y aceites.

Controlar la humedad 
del pañal.

Cambios de posición 
cada tres horas.

Mantener la ropa de 
cama seca y sin 
arrugas.

Asegurar la ingestión 
de la dieta.

Decúbito supino/dorsal

Decúbito lateral

Acolchar prominencias 
óseas.
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