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@ Hematuria (salida de sangre) con la orina. o LOS COM UN E ROS

” La orina huele mal, estad turbia o
presenta cambio de color.

Sensacion de ardor o dolor intenso en -
12 vejiga o a pelvis. Cuidados en casa para

)
)

Salida espontanea o traumatica de
la sonda.

Sin embargo, algunas veces puede haber un escape de
orina alrededor de la sonda vesical, lo cual puede ser
causado porque esta obstruida, tiene un retorcimiento o
la sonda es demasiado pequefa. Asi como también por
espasmos vesicales, estrefiimiento, tamafo inadecuado
del globo o por infecciones urinarias.

I Para recordar

SR
21 La sonda se debe cambiar cada 21 dias.
N—

— ¢Qué es la Sonda Uretral?

Tomar abundante agua. . .
Es la colocacion de un catéter o sonda

a través de la uretra hasta la vejiga del
paciente que permite drenar la orina hasta
una bolsa por fuera del cuerpo para
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iTenga presente! Asegurarse que la bolsa esté bien
conectada a la sonda para asi evitar
pérdidas de orina.

Verificar la correcta conexion de la
@ sonda a la bolsa garantizando que la
vejiga se vacie correctamente.

A~ ) Labolsa de drenaje debe permanecer
siempre a un nivel mas bajo que la
l vejiga para prevenir un retroceso del
\——/ flujo urinario hacia esta.

,
1 . . . .
i Eldispositivo de drenaje se debe vaciar por lo
, 1 .
Las razones mas comunes para tener una sonda ' menos cada 8 horas o cuando esté lleno.

1

permanente son: N e e e e e e e e

N - ————-

 Retencion urinaria (ser incapaz de vaciar la vejiga
cuando se necesita).

¢Cuando acudir al servicio de Urgencias?

» Procedimiento quirdrgico que hizo necesaria la
colocacion de esta sonda.

« Incontinencia urinaria (escape de orina o incapacidad Una infeccion de las vias urinarias es el problema
de controlar cuando orinar)_ mas comun para las personas con una sonda vesical

permanente, debera acudir a Urgencias o consulta
médica si tiene sintomas como:

Cuidados para la sonda permanente ( )
&: Fiebre o escalofrios.
N———
) L
=) Lavarse las manos con agua y jabon — )
als para manipular la sonda y/o bolsa Sonda que drena poca orina o que no
Q= recolectora. drena nada, a pesar de una ingesta
~—— adecuada de liquidos.
( \ Lavar todos los dias el pene o la zona TN
genital con agua y jabon para que no . . .
@ se le forme suciedad alrededor de la < | Dolory/oinflamacion abdominal.

\—/ sonda, evitando asi infecciones. \ )



