


¿Cómo se transmite el COVID-19?

¡Ten presente!
¿El COVID 19 sólo afecta a

personas mayores?

El COVID-19 se propaga cuando una persona enferma 
tose o estornuda y expulsa partículas que contienen el 
virus. Estas gotas y partículas respiratorias pueden ser 
inhaladas por otras personas o depositarse sobre sus 
ojos, nariz o boca. En algunas circunstancias, pueden 
contaminar las superficies que tocan. Este mecanismo 
es similar en todas las Infecciones Respiratorias Agudas 
(IRA).

No, el virus puede afectar a personas de todas las 
edades. Sin embargo, las personas mayores y aquellas 
con enfermedades crónicas preexistentes (diabetes, 
HTA, falla cardíaca) podrían ser más vulnerables a 
enfermar gravemente.

¿Cuáles son las complicaciones graves 
provocadas por este virus?

Algunos pacientes presentan neumonía, insuficiencia de 
múltiples órganos y algunos han muerto.

¿Qué puedo hacer para ayudar a protegerme?

Evite el contacto cercano con personas con 
síntomas de gripa.

Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca con 
las manos sin lavar.

Limpie y desinfecte los objetos y las 
superficies que se tocan con frecuencia.

¿Cuáles son los síntomas de la COVID-19?

Tos. Fiebre.Dificultad
para respirar


